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Qué é?
A biblioterapia consiste no uso da
lectura cun obxectivo terapéutico
ou de desenvolvemento persoal.
Recorrese a ela principalmente
para apoiar o tratamento de
trastornos mentais e problemas
emocionais.

Para que serve?

Ter acceso aos libros
recomendados pode axudar a
pacientes e familiares a
entender mellor e afrontar os
problemas de saude, asi como

amellorar o seu benestar. .
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lecturas saudables

O proxecto
galego:

Promovido pola Axencia de
Coriecemento en Saude e a
. Conselleria de Sanidade da
g Xunta de Galicia, coa
% colaboracion da Rede de

y bibliotecas publicas de
' Galicia, colexios profesionais,
! sociedades cientificas,
asociacions de pacientes e
expertos en saude e
literatura.

Baseado na .
evidencia cientifica e '
cocreado entre .
pacientes e expertos.

142 -
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- 142 libros
recomendados por
. profesionais da
satde mental,
expertos en literatura
e pacientes.

LIBROS DE AUTOAXUDAE

{ NOVELAS E LIBROS
PSICOEDUCACION DE NON FICCION
Recomendados por Recomendados por pacientes e expertos en
profesionais sanitarios literatura e biblioterapia

Técnicas e informacion para
comprender e afrontar
os problemas

Experiencias persoais, emocions e cofiecementos
sobre a vida nos que o/a paciente se pode ver
reflectido/a e atopar un reforzo positivo

UN LIBRO PARA CADA NECESIDADE

ithi
Clasificados por idades:

adultos, nenos e xente nova

Organizados por xéneros:
»ficcion e non ficcion
» diferentes formatos,
»distintos niveis de dificultade

©

Catalogados segundo o seu obxectivo:

»> Indi para o apoio éutico na
abordaxe de:

> trastornos mentais frecuentes: ansiedade,
depresion, desordes da alimentacion,
trastorno obsesivo-compulsivo..

> outros problemas psicoléxicos comuns:
baixa autoestima, trastornos do sono, estres..

» Recomendados para o desenvolvemento
persoal, con informacion para enfrontar
situacion dificiles e mellorar a comunicacion, a
toma de decisions e as relacions familiares e
sociais.

Onde atopalos

AS LISTAS

Guias en formato dixital:
» ACIS (acis.sergas.gal)
» Bibliosaude (bibliosaude.sergas.gal)

» Rede de bibliotecas publicas de Galicia

(rbgalicia.xunta.gal)

Guias en papel:
» hospitais e bibliotecas
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OS LIBROS:

Bibliotecas dos principais
hospitais publicos

Bibliotecas da Rede de
bibliotecas publicas de Galicia

Plataforma de préstamo GaliciaLe:
galiciale.net

Librerias locais e comercio electronico
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